Sva zahvala pripada samo Allahu, neka su mir i salavat na 
Allahovog Poslanika, njegovu porodicu i sve one koji ga 
slijede, a zatim: 

Post mjeseca ramazana je jedan od ruknova islama kojeg 
musliman mora ispuniti da bi upotpunio svoj islam, a to neće 
ostvariti osim da spozna najvažnije propise posta u ramazanu. 
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Definicija posta 


D 


Post jezički dolazi od riječi ’same-jesumu ', a izvorno dolazi od 
’savmen-sijamen ', a post (savmun) znači suzdržavanje od 
užitaka, bilo da se radi o hrani, piću, govoru ili nečemu 
drugom. Rekao je Uzvišeni: {Pa jedi i pij i budi vesela! A ako 
vidiš čovjeka kakva, ti reci: 'Ja sam se zavjetovala Milostivom 
da ću šutjeti, i danas ni s kim neću govoriti.'} [Merjem: 26]. 
U ovom ajetu post je došao kao suzdržavanje od govora. 
[Lisanul-’arab li Ibn Menzur.] 

Post u šerijatskoj terminologiji znači suzdržavanje od jela, 
pića i spolnog odnosa, od izlaska do zalaska Sunca, uz nijjet. 
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Post mjeseca ramazana je jedan od ruknova islama i vadžib 
(fard) svakog muslimana, kao što je to potvrđeno tekstovima 
Kur'ana, Sunneta i idžma'a Ummeta. 

Rekao je Uzvišeni: {O vjernici! Propisuje vam se post, kao 
što je propisan onima prije vas, da bi bogobojazni bili} [El 
Bekara: 183]. I rekao je Uzvišeni: {U mjesecu ramazanu 
počelo je objavljivanje Kur'ana, koji je putokaz ljudima i 
jasan dokaz Pravoga puta i razlikovanja dobra od zla. Ko od 
vas u tom mjesecu bude kod kuće, neka ga u postu provede,} 
[El Bekara: 185]. 

Rekao je Allahov Poslanik jf|: “Islam je sagrađen na petero: 
svjedočenju da nema boga osim Allaha i da je Muhammed 
Allahov Poslanik, obavljanju namaza, davanju zekata, obavl- 
janju hadždža i postu mjeseca ramazana.” [Muttefekun 
'alejhi]. 

Ummet se složio na tome da je post ramazana obavezan svim 
muslimanima i da je onaj ko negira njegovu obaveznost 
kafir. [Meratib el idžma'a li Ibn Hazm ez-Zahiri]. 


c 


•A 


A Uslovi obaveznosti posta T 
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" ) Mudrost posta < ^ 
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Post je obavezan: 

1. Muslimanu: nije obavezan kafiru. 

2. Razumnoj osobi: nije obavezan ludoj osobi. 

3. Punoljetnoj osobi: nije obavezan maloljetnoj osobi, ali je 
lijepo da se vježba kako bi se navikao/la prije punoljetnosti. 

4. Zdravoj osobi: nije obavezan bolesniku kojem post 
povećava bolest ili otežava njegovo izlij ečenje. 

5. Osobi koja se nalazi kod kuće: nije obavezan putniku, ali 
je lijepo da posti ako u tome ne predstavlja poteškoću. 

6. Onome ko je u mogućnosti: nije obavezan onome ko ga 
ne može izdržati kao što je starac, bolesnik koji se ne može 
izliječiti, trudnica i dojilja, ako post šteti njoj ili njenom 
djetetu. 
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y Ruknovi posta 


1. Nijjet: njegovo mjesto je u srcu i dovoljno je da se prvog 
dana mjeseca ramazana nanijeti da će se postiti cijeli mjesec. 
A nijjet je povezan sa pripremom za post, ustajanjem na 
sehur i iščekivanjem vremena izlaska sunca radi prekidanja 
uzimanja svega onoga što kvari post i drugo. 

2. Suzdržavanje od užitaka: u to spada hrana, piće i spolni 
odnos (suzdržavanje od dvije strasti, od stomaka i spolnog 
organa). 

3. Vrijeme početka posta: od pojave prave zore pa do 
zalaska sunca. 
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Vrijednost posta \ 
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Rekao je Allahov Poslanik j§|: “Ko posti ramazan vjerujući i 
nadajući se Allahovoj nagradi biće mu oprošteni grijesi koje je 
prethodno počinio.” [Bilježi Buhari]. 

Stoga, ako postiš ramazan vjerujući da je post obaveza koju ti 
je Uzvišeni Allah naredio, a ne postiš radi smanjenja kilaže ili 
radi liječenja bolesti ili nečeg drugog slično tome, onda si 
ispunio prvi uslov ovog hadisa. A ako si postio ramazan 
nadajući se nagradi i sevabima od Uzvišenog Allaha, a nisi ga 
postio da bi se pokazao ili da bi se pročulo, onda si ispunio 
drugi uslov ovog hadisa. I nakon toga možeš da se raduješ 
onome što je Allahov Poslanik j§| rekao, a to je oprostu 
prethodnih grijeha, in šaa Allah. 
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Post sadrži mnoge uzvišene koristi koje se sve vrte oko 
mudrosti zbog koje je Uzvišeni Allah propisao post, a to je 
et-takva (bogobojaznost), koja služi da bi izvršavali ono 
što nam je Allah naredio i da bi se klonili onoga što nam je 
On H zabranio. Rekao je Uzvišeni: {O vjernici! Propisuje 
vam se post, kao što je propisan onima prije vas, da bi 
bogobojazni bili} [El Bekara: 183]. ‘Da bi bogobojazni bili’ 
znači, da bi se bojali Allaha tako što ćete ostaviti ono što je 
Allah zabranio i izvršavati ono čime vas je obavezao. 


V Propis onoga ko ostavi post C 


Onaj ko ostavi post u ramazanu zbog opravdanog razloga, 
nema smetnje za njega, kao što je bolesnik ili neko drugi 
od onih koji su opravdani. 

Ali onaj koji ostavi post ramazana bez opravdanog šerijat- 
skog razloga, pogledaće se u njegovo stanje. Pa ako njegovo 
napuštanje posta bude radi lijenosti ili strasti prema hrani, 
piću, spolnom odnosu i dr., a obavezan je da posti mjesec 
ramazan i da izvršava taj rukn u islamu, takav je počinio 
jedan od velikih grijeha. A ako se omrsi u javnosti pred 
ljudima, takav je fasik koji javno pokaži va svoj grijeh. 
Rekao je El Hafiz ez-Zehebi: “Vjernici su složni da onaj ko 
napusti ili ostavi post ramazana bez opravdanja koje mu to 
dozvoljava, takav je gori od zinalučara i alkoholičara.” [El 
Kebair]. A što se tiče onoga ko negira obaveznost posta 
npr. da kaže: ,,U islamu nema posta mjeseca ramazana“, 
takav je kafir po idžma'u fakiha, zato što je post mjeseca 
ramazana od nužnog znanja i to je rukn na kojem je 
sagrađen islam. Tako da onaj ko ga zanegira i dozvoli 
mršenje, takav je poništio asl vjere. 


Kazna za onoga ko se omrsi bez opravdanja s j 


Izvršiće se dunjalučka kazna na onoga ko se namjerno omrsi 
u ramazanu bez šerijatskog opravdanja. Njegova kazna zavisi 
od njegovog vjerovanja u propis posta. Pa ko napusti post 
ramazana bez opravdanja, ali ne negira njegovu obaveznost, 
takav će biti kažnjen bičevanjem, zatvorom, ili nečim drugim 







zavisno od toga kako imam odredi od kazni koje će spriječiti 
njega i druge od činjenja toga. A onaj ko napusti post dozvol- 
javajući njegovo napuštanje, takav se ubija. Rekao je šejhul-is- 
lam Ibn Tejmijje: „Ako se omrsi u ramazanu smatrajući to 
dozvoljenim, znajući da je zabranjeno dozvoljavanje mršenja, 
obaveza je da se takav ubije. A ako je fasik i omrsi se u 
ramazanu onda će biti kažnjen zavisno od kazne koju odredi 
imam“ [Medžmu'ul-fetava]. 


> Pohvalne radnje tokom posta 




Postoji mnogo pohvalnih radnji posta a najistaknutije su: 

1. Suhur: pohvalno je da se odgodi do malo prije pojave 
zore 

2. Dova: tokom posta i pred iftar 

3. Požurivanje sa iftarom: nakon zalaska sunca 

4. Mršenje sa svježim hurmama (hurme na početku 
sazrijevanja) neparnim brojem, a ako nema onda sa zrelim 
hurmama, a ako nema onda sa vodom 

5. Pripremanje iftara za postače 

6. Obavljanje što više navafila: kao što je klanjanje teravih 
namaza i noćnog namaza, učenje Kur'ana, davanje sadake, 
i'tikaf u mesdžidu i dr.. 

7. Čuvanje obavljanja džuma’a namaza u mesdžidu 


Kao i mnogi drugi ’ibadeti. 


> Pokuđene radnje tokom posta < 
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1. Israf u dozvoljenim stvarima, kao što je pretjerivanje u 
ispiranju usta i nosa i isprobavanje hrane bez potrebe za to. 

2. Napuštanje pohvalnih radnji tokom posta i raditi 
suprotno tome kao što je požurivanje sa suhurom i 
odugovlačenje sa iftarom. 

3. Mnogo govora u kojem se ne spominje Allah ili bez 
ikakve potrebe, te provođenje noći u zabavi (igri). 

4. Loš ahlak, kao što je zavist i mržnja prema nekome, 
laganje, izgovaranje pogrdnih i sramnih riječi, gledanje u 
zabranjeno i dr. pokuđene radnje tokom posta. 


(i 


> Dozvoljene radnje tokom posta \ 
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1. Odugovlačenje gusula od džunupluka, hajda, nifasa 
nakon zore. 

2. Gutanje onoga što se ne može izbječi kao što je pljuvačka 
ili prašina sa puta i slično tome. 

3. Kušanje hrane kod potrebe, kao što je u toku kuhanja 
hrane, ili kupovanja, ili radi hranjenja djeteta. 

4. Mirisanje hrane ili parfema. 

5. Posipanje vode po glavi ili tijelu postača, kao i kupanje u 
vodi i skakanje u nju. 

6. Liječenje sa onim što ne kvari post kao što je korištenje 
injekcija (koje ne sadrže hranjive sastojke) u mišić ili venu. 
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1. Činjenje onoga što poništava neki od šartova ispravnosti 
posta, kao što je riddet (otpadništvo) muslimana, gubitak 
razuma (ludilo), hajd i nifas žene. 

2. Poništavanje jednog od njegovih ruknova, kao što je 
namjerno mršenje sa hranom ili pićem (ali ko pojede nešto ili 
popije u zaboravu takav se nije omrsio), spolni odnos, 
namjerno prouzrokovanje izlaska sperme (ali ako dođe do 
izlaska sperme tokom sna, u vrijeme posta ramazana, onda 
post nije poništen). 

3. Namjerno povraćanje (ali ako se desi da neko povrati bez 
namjere onda njegov post nije poništen). 

4. Izvlačenje krvi sa hidžamom, zbog govora Allahovog 
Poslanika f||: "Omrsio se onaj ko radi hidžamu i kome se radi 
hidžama." [Sahih, bilježe Ebu Davud i drugi]. Onaj ko radi 
hidžamu zato što on izvlači, odnosno sisa sa rogom (cijevi) 
krv (kao što se radilo u stara vremena), tako da možda nešto 
od krvi uđe kroz njegova usta. Međutim, ako se hidžama radi 
sa priborom koji se ne koristi kao u stara vremena (već 
rukama) onda takvom post nije pokvaren. 

I za kraj, molimo Uzvišenog Allaha da primi od nas i vas naš 
post, klanjanje, džihad i druga djela i da nas ponovo počasti 
mjesecom ramazanom u hladu islamskog Hilafeta i da nas 
počasti nas osvajanjem Bagdada i Damaska, i da oslobodimo 
zatvorenike i zatvorenice u tagutskim zatvorima. 

Neka su mir i salavat na našeg Poslanika, 
na njegovu porodicu i njegove sve ashabe. 



Upoznavanje ljudi 
sa najvažnijim 





